
CM TD TP ECTS

9 12 0,5

9 12 0,5

20 20 1

15 12 9 2

15 12 9 2

12 6 1

9 9 0,5

12 0 1

15 12 1,5

9 1,5

15 1

12 0.5

12 0.5

12 0.5

12 0.5

12 0.5

12 0.5

12 0.5

78 125 74 13,5 13,5 30

*La EC 541 se realiza por semestres: Para un mismo grupo, informática puede programarse en S55 e inglés en S6 (o viceversa)

ÁMBITO: CIENCIAS DEL HOMBRE Y DE LA SOCIEDAD

Diplomatura mención STAPS especialidad «Entrenamiento deportivo »

Unidades de enseñanza

7T55102-: Entrenamiento y potencial energético/muscular (1)

T5510C1: APS de especialización a elegir  (véase lista de APS propuestas por el RUOA)

UEF T5511-- : Conocimientos científicos y 
entrenamiento (1) 

T55111-: Determinantes fisiológicos del rendimiento

Coeficiente

S
e
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e
s
t
r
e
 
5

UEF T5510C- : Práctica de las APS y entrenamiento 
(1) 

T55103-: Entrenamiento y potencial psicológico (1)

2

Elementos constitutivos

T5L3543: Iniciación a la investigación 

5

T554ES9: Tratamiento de datos sociales    

UEC T554CES : Herramientas y métodos (1)

T554ES2 o T554ES3: informática o inglés

2 3

9T55112-: Determinantes biomecánicos del rendimiento

T55113-: Sociología del deporte de alto nivel

UEF T5512C- : Conocimientos del ámbito del 
entrenamiento (1)

T55121-: Metodología del entrenamiento deportivo

3 6T55122-: Seguimiento médico y biológico 

T5512C3: Determinantes psicológicos del rendimiento deportivo

UEF T5513-- : Prácticas
T55131-: Puesto en situación en una estructura profesional

1,5 5
T55132-: Proyecto profesional

T554ES5: Preparación en concursos territoriales (1) o 

 T554ES4: Metodología del escrito o

T554ES6: Análisis y observaciones de los comportamientos o

 T554ES7: Metodología de redacción del informe y de la nota de síntesis o

T554ES8: Creación de empresa (Créactiv' Nantes) o

277



CM TD TP ECTS

9 12 0,5

9 12 0,5

20 20 1

18 12 1,75

18 12 1,75

12 6 1

9 9 0,5

12 15 1,5

12 1

9 2

15 1

12 1

12 1

12 1

12 1

12 1

12 1

81 128 44 13,5 13,5 30
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6

UEF T6610C- : Práctica de las APS y entrenamiento 
(2) 

EC T66103-: Entrenamiento y potencial psicológico (2)

UEF T6613-- : Prácticas
EC T66131-: Puesto en situación en una estructura profesional

UEF T6612C- : Conocimientos del ámbito del 
entrenamiento (2)

Diplomatura mención STAPS especialidad «Entrenamiento deportivo »

Unidades de enseñanza Elementos constitutivos Coeficiente

7EC T6610C2: Entrenamiento, y potencial energético y muscular (2)

EC T6610C3: APS de especialización a elegir  (véase lista de APS propuestas por el RUOA)

UEF T6611-- : Conocimientos científicos y 
entrenamiento (2) 

EC T66111-: Optimización del rendimiento y fisiología

4,5 8EC T66112-: Dimensiones colectivas del rendimiento y del entrenamiento deportivo

EC T66113-: Derecho del deporte de alto nivel

2

EC T664ES8: Creación de servicios deportivos comerciales o

2 6
EC T66132-: Proyecto profesional

EC T6612C1: Metodología del entrenamiento deportivo

3 6EC T6612C2: Métodos de análisis del rendimiento deportivo

EC T66122-: Traumatología

EC T664ES6: Creación de empresa (Créactiv' Nantes)

253

UEF T664CES : Herramientas y métodos (2)

EC T664ES1 o T664ES2: Informática o inglés

2 3

EC T664ES4: Preparación en concursos territoriales (2) o

EC T664ES3: Iniciación a la investigación o

EC T664ES5: Análisis y observaciones de los comportamientos o

EC T664ES9: Tratamiento de datos sociales o


	Diplomatura 3 ES (S5 y S6)

