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Code Pédagogique 
de l’UE UE ECTS Code Pédagogique 

de l’EC Éléments constitutifs Coefficients Format EC Groupe 
promo Groupe TD Groupe TP Remarques

DISCIPLINAIRES 15 15
UED11 TLAPS11 Connaître et mettre en œuvre les APSA (1) 3 TL111GY/TL111JU Gymnastique / Judo 3 P 6 18
UED12 TLAPS12 Connaître et mettre en œuvre les APSA (2) 3 TL112AT/TL112AD Athlétisme / ADP 3 P 6 18

UED13 TLAPS13 Connaître et mettre en œuvre les APSA (3) 3 TL113BB/TL113FB/TL1
13BD BB ou FB / Badminton 3 P 6 18

TL1DSOC Introduction à la sociologie 2 P 12 6
TL12S2- Anatomie 2 P 12 6

TL1DSPS L’approche sociale dans les grands 
courants de la psychologie du sport 2 P 12 6

TRANSVERSALES 6 6
TL141-- Informatique 2 H 9 6
TL142-- Anglais 2 P 15
TL143-- Construction du parcours de formation 2 P 1,5 9

COMPLÉMENTAIRES 9 9

UEC11 TL1CSC2 Mobiliser des concepts scientifiques pour étudier les 
pratiques physiques et sportives (2) 3 TL2DSSF Le sport dans la société française (XIX-

XXe siècle) 3 P 12 6

UEC12 TL1CSC3 Mobiliser des concepts scientifiques pour étudier les 
pratiques physiques et sportives (3) 3 TL13P3- Physiologie 3 P 12 6

UEC13 TL1CSC4 Mobiliser des concepts scientifiques pour étudier les 
pratiques physiques et sportives (4) 3 TL1CACP L’approche cognitive dans les grands 

courant de la psychologie 3 P 12 6

Total heures
30 Total 30 82,5 84 54 220,5

37,41 % 38,10 % 24,49 % 100,00 %

Code Pédagogique UE ECTS Éléments constitutifs Coefficients 
UE, EC

Format EC Groupe 
promo Groupe TD Groupe TP Remarques

DISCIPLINAIRES 15 15
UED21 TLAPS21 Connaître et mettre en œuvre les APSA 1 3 TL211GY/TL211JU Gymnastique / Judo 3 P 6 18
UED22 TLAPS22 Connaître et mettre en œuvre les APSA 2 3 TL212AT/TL212AD Athlétisme / ADP 3 P 6 18

UED23 TLAPS23 Connaître et mettre en œuvre les APSA 3 3 TL213BB/TL213FB/TL2
13BD BB ou FB / Badminton 3 P 6 18

TL1CCSC La construction sociale des corps : 
perspectives sociologiques et historiques 2 P 12 6

TL22S1- Cinésiologie et biomécanique 2 P 12 6

TL2DAPC Approche psychosociale des 
comportements 2 P 12 6

TRANSVERSALES 6 6
TL241-- Outils et usages numériques 2 H 9 6
TL242-- Anglais 2 P 15
TL243-- Construction du parcours de formation 2 P 4,5 15

COMPLÉMENTAIRES 9 9

UEC21 TL2CSC6 Mobiliser des concepts scientifiques pour étudier les 
pratiques physiques et sportives (6) 3 TL2CESS Les espaces sociaux des sports : 

perspectives sociologiques et historiques 3 P 12 6

UEC22 TL2CSC7 Mobiliser des concepts scientifiques pour étudier les 
pratiques physiques et sportives (7) 3 TL22S3- Fonctions physiologiques 3 P 12 6

UEC23 TL2CSC8 Mobiliser des concepts scientifiques pour étudier les 
pratiques physiques et sportives (8) 3 TL2CABP Approche biopsychologique des 

comportements 3 P 12 6

Total heures
Formats EC 30 Total 30 85,5 90 54 229,5
P = présentiel 37,25 % 39,22 % 23,53 % 100,00 %
H = hybride 60 Total année STAPS 60 168 174 108 450

Semestre 2

UED24 TL2DSC5 Mobiliser des concepts scientifiques pour étudier les 
pratiques physiques et sportives (5) 6

UET TL2TTPP Mettre en œuvre le travail universitaire et  définir son 
projet professionnel 6

UET TL1TTPP Mettre en œuvre le travail universitaire et  définir son 
projet professionnel 6

L1 STAPS 2021-2027

Semestre 1

UED14 TL1DSC1 Mobiliser des concepts scientifiques pour étudier les 
pratiques physiques et sportives (1) 6
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