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L2 STAPS ES 2021-2027

e3
Ceri dP:??ngé)glque UE | ECTS | Code Pédagogique de 'lEC Eléments constitutifs | Coefficients | Format EC %n:;ump: | Groupe TD | Groupe TP | Stage remarques
DISCIPLINAIRES 18 18
TL3TCNA/TL3TCES Natation / Escalade 3 P 9 18
UED1 TL3DTC1 Connaitre et mettre en ceuvre les APSA (1) 6 TL3TCHB ou TL3TCVB/
TL3TCDA ou TL3TCGE HB ou VB / Danse ou GR 3 P 9 18
UED2TL3TC2-  [aire pratiquer des :rﬁ:]e:r'"e“'e ENEIOCR 3 TL3TC21 Techniques d'intervention pédagogique 3 P 6 18
n 0 o TL3DTCS Sport, pouvoir et politique B P 15 9
UED3 TL3DTCC comprendre les enjeux de la pratique sportive 6 TL3TC32 e ol e S Gl s 3 H 15 9
TL3DES1 Biomécanique 2 P 12 18
TL3ESFB/TL3ESBB/TL3ESAT/
" TL3ESBA/TL3ESGY/TL3ESHB/
UED11 TLSDESA Analyser la performance sportive (1) 3 TL3ESNA/TL3ESVB/TL3ESCY/ APS de spécialisation 1 P 9 15
TL3ESMC TL3ESRY/TL3ESTR
/TL3ESJU/TL3ESTN TL3ESVO
TRANSVERSALES 5 s
. R " TL3ES33 Anglais spécifique a I'activité physique 2 H 10 6 Heures P : distanciel
UET1 TL3TESC Communiquer auprés des sportifs (1) 3 TL3ES34 Informatique 1 H 6 9
Se repérer dans I'environnement institutionnel TL3ES32 Organisation du mouvement sportif 2 P 12
UET2 TL3TESE des sportifs 3 TL3ES35 Stage 1 P 5 25
_ COMPLEMENTAIRES ] [3
UEC1 TL3CES! Identifier les facteurs physuques dela 3 TL3CES1 Méthodologie de | er\tralnement/ 3 H 12 9 15
performance sportive (1) musculation
UEC2 TL3CESF Identifier les facteurs psycholgglques dela 3 TL3ES22 Psychologie : dlmer?slons perceptivo- 3 P 12 6
performance sportive motrice
enseignements tronc commun Total heures étudiant
enseignements mention 30 Total 30 105 84 93 25 307
34,20 % 27,36 % 30,29 % 8,14 % 100,00 %
Semestre 4
Code Pédagogique UE ECTS Eléments constitutifs CUS ;ﬁ Céecms Format EC ?):zump: Groupe TD | Groupe TP Stage remarques
DISCIPLINAIRES, 18 - 18
TL4TCNA/TL4TCES Natation / Escalade 3 P 9 18
UED4 TL4DTC2 Connaitre et mettre en ceuvre les APSA (3) 6 TL4TCHB ou TL4TCVB /
TL4TCDA ou TLATCGR HB ou VB / Danse ou GR 3 B 9 18
UED5 TL4TC2-  Faire pratiquer des :::‘e:r’"e‘"e N G Gl 3 TL4TC21 Techniques d'intervention pédagoglque 3 3 6 18
Comprendre les enjeux de la pratique sportive TLADTCV EC Sciences de la vie 3 P 15 9
U= ueniEs 3 G TLADTCP Psychologie de la motivation 3 P 15 9
TL4ES22 Psychologie de la performance sportive 2 P 12 6
TL4ESBB/TLAESAT /TL4ESBA/
" TLAESGY/TLAESHB/TLAESNA/
UED21 TLADESA Analyser la performance sportive (2) 3 TL4ESVL/TLAESCY/TLAESMC/ APS de spécialisation 1 P 9 15
TL4ESRY/TL4ESTR/TL4ESJU/
TL4AESTN/TLAESVO/TL4ESFB
] TRANSVERSALES G 5
. R " TL4ES31 Anglais spécifique a I'activité physique 1 H 10 6 Heures P : distanciel
UET1 TLATESC Communiquer auprés des sportifs (2) 3 TLAES32 Informatique " 5 3
UET2 TLATESI Intervenir en structure sportive 3 TL4ES33 Intervenir en structure sportive P 15 25 Heures TP : distanciel suivi stage
COMETEMERIRIRES L._s_ .1
UEC1 TL4CESI |dentifier les facteurs physiques de la 3 TL4ES21 Méthodologie de I'entrainement / Step 3 H 12 9 15
performance sportive (2)
Comprendre les enjeux sociétaux de la TL4ES23 Suivi médical 2 P 9 6
UEC2 TLACESC pratique sportive 3 TL3ES31 Droit des institutions 1 P 9 15
ens"® tronc commun Total heures étudiant
ens®® mention 30 Total 30 85 81 123 25 289
29,41 % 28,03 % 42,56 % 8,65 % 100,00 %
Formats EC 60 Total année STAPS 60 190 165 216 50 596
P = présentiel
H = hybride
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