Une semaine type de cours:

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Matin 7h45 -9h15:
8h00-9h30: CM Histoire
TD Expression 8h30-10h00 : 8h30-9h30: 9h15-10h45: TP
Ecrite et Orale CM Sociologie TD Sociologie Gymnastique
10h00-11h00: 10h00-11h30:
TD Sophrologie TD Badminton 10h30-12h00 :
Tutorat 11h00-12h30:
meéthodologie TD Construction
universitaire du parcours de
formation
Aprés-midi 12h30-13h00 :
TD Histoire
13h30-14h30: 13h30-15h00:
14h00-15h30: TD Anatomie Expression
TP Badminton 15h00-16h30 : Ecrite et Orale
CM Anatomie

CM : Cours Magistral
TD : Travaux Dirigés

TP : Travaux Pratiques




